
COSAS D IFERENTES  CASERAS Y AUTÉNTICAS, PERO DEL S. XXI

CHISTORRITA A LA BRASA en forma de rueda, de nuestros primos de los caseíos vascos  19 

  RACLETTE CÁNTABRA-SUIZA DE 5 QUESOS FUNDIDOS con patatas de Valderredible al horno de 300º 
de carbón  19,5 

PROVOLONE PASIEGO fundido a la brasa con orégano lebaniego y tostas de pan de leña  18,5

 TABLA DE 6 QUESOS DE PASTORES: Lía - Quesería Bisqato, de leche cruda de vaca; Cervellán - Las 
Garmillas, el camembert cántabro; Olavidia - Quesos y besos, de cabra, Mejor Queso del Mundo 2022; Tierno 
Nata D.O.P. - Los Tiemblos, ecológico de vaca; y Picón Bejes-Tresviso - Javier Campo, medalla de oro en los 
Cheese Awards 22-23  Con pan de pueblo a la brasa  19 

P ICOTEO FRESQUITO AL BORDE DE LA BAHÍA MÁS BONITA DE LA PENÍNSULA IBÉRICA

ANCHOAS sobadas una a una por mujeres de Laredo y Santoña (octavillo)  18,5

ENSALADILLA RUSA, tremendamente pacifista. Con bonito del Norte del bueno  18 

SALPICÓN DE RAPE ALANGOSTADO a la brasa con pimentón eco  22 

LOS TOMATES  TERSOS, JUGOSOS Y SABROSOS

 SOLOMILLO DE TOMATE con queso fresco eco de Los Tiemblos y aceite de oliva de aceitunas olvidadas  18,5 

 CHULETÓN DE TOMATE con aguacate y salpicón de frutas de temporada y aceite de 5 hierbas  19

 ENSALADA DE TOMATES con taquitos de queso fresco eco pasiego, polvo de tomate de Ciudad Real, pesto y aceite 
Picual  18

ENSAL ADAS MULT IV I TAMINA Y MUY SABROSAS

ENSALADA DUNA DE ZAERA, para tomarla aquí o pedirla para llevar y comérsela en la duna. Con lechugas, 
tomate en dados, bonito del norte con arroz y mayonesa, salpicón de frutas de temporada, aguacate y vinagreta 
de miel  17,5

FR I TUCOS DE  L A  C ASETA DE  BOMBAS… QUE SON LA BOMBA

 PATATAS BRAVAS con patatas de Valderredible y dos salsas: alioli y brava, con receta patentada  13

CROQUETAS DE MARISQUETE de roca con bechamel cremosa hecha con leche de pasto y mantequilla  
pasiega  16

RABAS DE PELUDÍN del Cantábrico, crujientitas  17

TAQUITOS DE PEZ DE ROCA EMPANADOS. ESPECIALIDAD DE LA CASA. Con mayonesa de anchoas  
y patatitas crujientes  22
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VERDURAS REC IÉN COGIDAS DE EL SÚPER DE LOS PASTORES

 6 VERDURITAS DE LA SEMANA A LA BRASA con romesco de la casa  18 

 10 VERDURITAS DE OTOÑO AL WOK con Flor de Sal de Chiclana  16 

 ROLLITOS DE BERENJENA A LA BRASA con ricotta de anchoa, tomate seco y aceitunas  17

 ESCALIVADA DE VERDURITAS FRESQUITA con pimientos rojos y puerro asado, berenjena y cebolleta  18 

PUERROS GRATINADOS con bechamel de marisco  18

ARROCES  SABROSONES 
Con arroz de La Albufera, de la cosecha de octubre del 23, de un joven agricultor por tradición

ARROZ MARINERO con taquitos de calamar a la brasa y alioli para untar y mezcla  22

 ARROZ HORTELANO DE 9 VERDURAS. Arroz del día salteado con las verduras de la semana  21

RECETAS  CL ÁS IC AS  Y  MÍT IC AS  DE  L A  C ASETA

ALBÓNDIGAS EN SALSA RUBIA de ternera ecológica de Siete Valles de Montaña con guarnición  
de arroz o de patatitas  22

LA GRAN CALDERETA MARINERA con taquitos de pescado del día de la lonja de Santander y patatita ecológica 
triscada a mano  23

MACARRONES DE LA INFANCIA con chorizo de cerdo salvaje pasiego, salsa de tomate casera, pasta eco de la 
Sierra de Málaga y queso de nata eco gratinado en el horno de Josper  19

ALBÓNDIGAS MARINERAS de la lonja de Santander con salsa de tomate  22

L AS  C ARNES  DE  L AS  MONTAÑAS DE  ENFRENTE 
Ternera ecológica de Siete Valles de Montaña y lechazo eco de Chencho, pastor de Polaciones

CHULETA/ENTRECOT de ternera eco  26

TIRAS FINITAS Y CRUJIENTES de ternera eco  24

CHURRASCO DE TERNERA eco  24

SOLOMILLO DE TERNERA eco a la brasa  28

HAMBURGUESAS OL ÍMP IC AS 
Con nombre de los barcos que entrenan en el edificio de nuestros vecinos del CEAR (Centro Especializado de Alto Rendimiento) del 
equipo olímpico español

49er FX, Diego y Florian y 49er, Tamara y Paula. Ternera eco, beicon de caserío, queso de  Los Tiemblos, lechuga  
y tomate  22

470, Jordi y Nora. Ternera eco, queso azul, el gorgonzola cántabro, champis y cebollita confitada  22

ILCA 6 Y 7, el antiguo LASER RADIAL. Ternera eco, Cervellan, el queso brie cántabro, calabacín plancha, lechuga, 
tomate y pesto  22

OPTIMIST la vegana con falafel casero con aguacate, tomate y lechuga  20
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