LOS PESCADOS DE DE ARENAS
PROFUNDAS DE ROCA SINGULARES
— LA CASETA DE BOMBAS
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Cada uno de nuestros peces tiene nombre y apellidos; el del barco = — = 2 = 3 L@w
y el de los marineros que lo han pescado. Ellos son los verdaderos [ Merluza | Hake 26 \*{/‘\ : ~~

héroes de este asador marinero. Se levantan a las 3 de la mafiana
para que los demdés podamos disfrutar de los manjares del mar.
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|:| Aligote o Breca | Pandora 24

|:| Machote 36

No siempre tenemos disponibles todos los pescados de la carta y eso tiene
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marineros a veces consiguen variedad y cantidad, y ofras veces no. Sin embargo,
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para comer por la noche y bajan
a las profundidades de dia.
Repleta de calcio bueno para los
huesos
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es un pescado Dlianco gue peﬁene(,e

a la familia del besugo. Tiene una gran

cantidad de proteinas ademds de

dstoro, potasio v vitaminas By A
7

solo le llamamos asf en Santander,
en el resto de Espafia Dentén y
Sama en las Canarias. Le encanta
cazar al acecho
y sobre fodo calamar
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Cabeza lranchas
CASETA [] lenguado | sole 28 |:| Jargo | White sea bream 28
: § . r—1 Dorada | Qilfl'mranr*l
oez plano que siempre va por el el pez con los colmillos mas afilados L !
_Cola ondo marino arenoso v se sale del mar. Los iene asf de fanio comer seabraeam 28
.................... or lo lista de vitaming Bo. S ests marisco. Vive entre las rocas cerca de la
............... __ un poco depre necesitas un buen costa a los pescadores de anzuelo les
® _ = lenguado para reponerte encanta pescarlas y es porque al
/ 2 ) s homo es uno de los mayores lujos que
nay. Y ademds es el que mds vitamina
/ ?//// i E tiene, antioxidante 100%
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en ofros puertos lo llaman San
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PATATAS ECO

SALSAS

Pedro, San Martifio, Mucxu, Martin
y hasta Gallopedro. Famoso por su

punto negro y por lo sabroso, fiene

] Raya | stingray 24

D Cabracho | scorpion fish 35

se esconde enfra las rocas y de
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[ | Mero | grouper 36

[ Patata paja

I I Patatas fritas
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|| Ajillo colorao. Especialidad
de la casa: ajito morado eco, fino
Maestro Sierra, caldo de pescado

mucho sodio

se alimenta de crustéceos y
moluscos, v nada en los fondos

arenosos onde se r‘ﬁmllﬂm mu\.
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noche sale de captura. Tiene espinas
venenosas. También tiene mucha

vitamina A. El pez favorito de los

de la mar el emero y de la tierra
el cordero. Es un pez solitario

[ ] Patata panadera

y aceite de oliva

|:| Jugo clésico: aceite y
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bien. Impresionantemente rica con
una buena ajada de pimientos

mallorquines

que le encanta vivir enfre las
rocas de los fondos marinos.
iQueda muy poco vy tiene
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[ Trinxat de patata con beicon

emulsién de cabezas asadas con
limén y ajitos

vitammas B o tutiptént
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|_| Caldetera de patata || Molinera: Mantfequilla @ ) < e

P cantabra derretida, limén, perejil I o % é AZULES
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[ ] Ensalada de lechuga y perejil L pequefio Wy DC e dJ 28 N~ gg/@\r
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[ | Verduritas a la parrilla

Ajito en laminas confitado,
pimienfo choricero, vinagre de
manzana y aceite

vive en la profundidad siempre
pegado al fondo, escondido v tiene

|:| Rodaballo | turbot 35

es el pez mas punky del
Cantébrico y el de los mil
nombres: garneu, arete, perlg,

|:| Lubina | sea bass 34

Elige 1 o 2 opciones

] Salpicén tropical fresquito:
dados de tomate, aguacate,

la boca mds grande de todos los
peces. Hasta hace 30 afios no se
empezo6 a apreciar su sabor. Pez

vive solo en las profundidades
del mar. Ya quedan muy pocos.
Es un pez para celebrar cosas

perlén, rubio, lluerna, lucerna...
Es muy versatil: buenisimo al

homol,lo |orbroso, para hacer

le encanta moverse entre los
arenales y las desembocaduras de

mango y hierbas con aceite

ligero de todo

importantes y dejar recuerdo

caldo o frito en la sartén

los rfos. Es de los peces que mds
fosforo tiene

precios con VA incluido | lacasetadebombas.es | @lacasetadebombas



